
          
國 民 學 校 

KWOK  MAN  SCHOOL 

 

電話：2981 0432 

傳真：2981 6345                         地址：長洲國民路 30號 
 

 

「認識及處理焦慮情緒」精神教育講座  

 
各位家長： 
 

學生精神健康十分重要，本校邀請了瑪麗醫院的兒童及青少年精神健康科的專業人士提供

講座，目的讓家長更認識有關焦慮情緒的原因，特徵和處理方法。 

 

講座詳情如下： 
日期： 2019年 10月 4日(星期五)  

時間： 上午 10時至 10時 45分 

地點： 圖書室 

對象： 小一至小三學生家長 

名額： 20名 

費用： 全免 

 
敬希家長積極參與，請填妥回條於 9月 27日或之前交回曹姑娘，以便辦理。 

 
 

國民學校校監   盧雲佳  
校長   郭婉琪 謹啟 

 
二零一九年九月二十三日 
 
 

 
              「認識及處理焦慮情緒」精神教育講座回條     通告第 43/19號 

 
 
國民學校校長： 
 

本人 參加  
不參加   貴校舉辦精神教育講座。 

 

學生姓名：_____________( ____班 ) 

家長姓名：________________________ 

聯絡電話：________________________ 

                                                日    期：二零一九年     月     日 

 

通告第 43/19號 

(一至三年級適用) 


