
國 民 學 校 

KWOK  MAN  SCHOOL 

電話：29810432                                               

傳真：29816345                地址：長洲國民路三十號 

 

2019-20年度  第一學段  多元智能課安排 

各位家長： 

 週三的多元智能課會分兩個時段進行，全體同學必須於甲時段(由 13:15開始)或乙時段(由

14:45 開始)參加最少一項活動，當中有☆的項目，是代表須接受一整學年持續訓練。有全年☆

的課程必須於全年 3 個學段持續參加同一項目以達到更好的學習成果。敬請家長與子女細閱有

關多元智能課的課程資料，共同商定週三下午的活動安排。請留意以下日期的安排: 

9月 4日(星期三) 9月 11日(星期三) 9月 19日(星期三)前 

把回條交回班主任 收到貼紙形式公佈報名結果 繳交費用交予班主任 

注意事項: 

1. 同學必須參加最少一項多元智能課。 

2. 學生須於午膳後在本校操場集隊，方可前往活動場地，完成課堂後必須隨隊回校解散(家長

接送必須於下課時間十五分鐘或之前到達上課場地)。 

3. 通告列出之上課地點為主要上課地點，如天氣或課程編排等原因將按需要協調上課地點，請

家長留意。 

4. 學生必須出席已參與的多元智能課，如無故缺席，將作曠課論。 

5. 如學生獲老師推薦，將優先入讀課程。報名人數過多將以抽籤決定；若報名人數不足，即告

取消;未入選者將安排至第二志願課程，如此類推。 

6. 選讀課程一經落實，不得作任何更改。 

7. 學校已資助大部份課程費用，凡正接受「學生資助計劃全額津貼(全津) 」之學生將可獲每

個學段費用一半的資助。資助金額將於學年尾段發回，學生必須先交全費。如有個別困難學

生請與班主任聯絡。 

如有其他疑問，歡迎向活動組陸紹恆老師查詢。 

國民學校校監  盧雲佳 

校長  郭婉琪 謹啟 
二零一九年九月二日 

通告第 4/19 號 

(全校適用) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019-20年度多元智能課安排  回條 

國民學校校長： 

學生姓名：                   班別：            (   ) 

敝子女選擇甲時段(1:15-2:30)以下課程：(請依意願於填寫 1-3 的選擇次序) 

意
願 

代
號 

課程名稱 
對象 
(年級) 

全
年 

課程簡介 
名
額 

上課地點 
一個學段
費用 

 A1 Mirco-bit 3-6 ☆ 
以 Mirco-bit學習編

程語言 
15 本校課室 $50 

 A2 國民記者 2-6 ☆ 
拍攝採訪節目、製作

文稿 
20 本校課室 免費 

 A3 網頁及程式編寫 2-6  教授 CS First編程 20 電腦室 免費 

 A4 英文烹飪 1-6  英語教授烹飪 25 本校課室 $50 

 A5 乒乓球入門 1-3 ☆ 乒乓球技巧 10 本校課室 免費 

 A6 中樂(琵琶) 1-6 ☆ 琵琶演奏 8 本校課室 免費 

 A7 
中樂 

(柳琷及楊琷) 
1-6 ☆ 柳琷/楊琷演奏 8 本校課室 免費 

 A8 航拍 4-6 ☆ 航拍影片製作入門 15 本校課室 免費 

 A9 跆拳道(高) 2-6 ☆ 跆拳道進階技巧 20 本校課室 $100 

 A10 單輪車(高) 2-6 ☆ 單輪車進階技巧 25 本校操場 $50 

 A11 足球(高) 3-6 ☆ 足球技術 25 山頂運動場 $400 

 A12 小型網球(初) 1-4 ☆ 小型網球技術 25 本校操場 $100 

 A13 花式跳繩(初) 1-6 ☆ 花式跳繩入門技巧 20 
海傍街 
體育館 

$200 

 A14 劍擊(高) 2-6  劍擊攻防技巧 10 本校課室 $400 

 A15 環保藝術 1-6  
認識扎染、循環再造

的藝術 
15 

宣道會 
長洲堂 

免費 

 A16 陶藝班 2-6 ☆ 製造、上色陶瓷技巧 15 
國民學校／
慧因中學 

$50 

 A17 水彩繪畫班 3-6  水彩繪畫技巧 10 長洲畫廊 $200 

 A18 機械人編程 1-4  
學習 Dash、Lego 

Boost等編程機械人 
15 本校課室 $100 

 A19 STEM小先鋒 4-6  
立體打印及制作、編

寫機械人程式 
15 

長洲官立 
中學 

免費 

 A20 健身操 1-4 ☆ 
配合音樂訓練身體操

控 
20 本校課室 免費 

 A21 籃球 1-4  籃球入門技術 20 
南蛇塘 
體育館 

免費 

 A22 書法班 1-6 ☆ 中國毛筆書法練習 15 本校課室 免費 

必須填寫 3個選項！ 

 

通告第 4/19 號 

 



乙時段:2:45-4:00(校外上課之放學時間為 4:15/4:30) (請在適當的□填上號) 

□敝子女於甲時段活動結束後放學，不參加乙時段課程。 

□敝子女會選擇乙時段多元智能課程。(請依意願於表格內填寫 1-3 的選擇次序) 

意

願 

代

號 
課程名稱 

對象 

(年級) 

全

年 
課程簡介 

名

額 
上課地點 

一個學段

費用 

 B1 羽毛球入門 2-4 ☆ 
羽毛球入門技巧 
(解散時間 4:15) 

10 慧因中學 免費 

 B2 烹飪 3-6  
繽紛美食製作 

(解散時間 4:15) 
20 慧因中學 免費 

 B3 輕黏土 1-2  製作輕黏土作品 10 國民學校 $100 

 B4 國術龍獅隊 1-6 ☆ 舞獅技巧 15 海燕體育會 免費 

 B5 麒麟 1-6 ☆ 舞麒麟技巧 15 本校課室 免費 

 B6 中國舞 1-3 ☆ 中國舞蹈技巧 20 本校課室 免費 

 B7 3D畫筆創作 2-6  3D畫筆繪製立體作品 20 本校課室 $100 

 B8 跆拳道(初) 1-6 ☆ 跆拳道入門技巧 20 南蛇塘體育館 $100 

 B9 單輪車(初) 1-4 ☆ 單輪車初階技巧 15 本校操場 $50 

 B10 足球(初) 1-4 ☆ 
初級足球技術 

(解散時間 4:30) 
25 山頂運動場 $400 

 B11 小型網球(高) 2-6 ☆ 小型網球技術 25 本校操場 $100 

 B12 花式跳繩(高) 1-6 ☆ 花式跳繩進階技巧 20 海傍街體育館 $200 

 B13 劍擊(初) 1-5  劍擊攻防技巧 10 本校課室 $400 

 B14 躲避盤班 3-6 ☆ 躲避盤比賽技巧 20 本校操場 免費 

 B15 中國鼓 1-6 ☆ 
中國鼓隊訓練 

(解散時間 4:30) 
25 本校音樂室 $100 

 B16 乾粉彩繪畫班 1-6  乾粉彩繪畫技巧 10 長洲畫廊 $200 

 B17 國畫班 3-6 ☆ 教授中國畫繪畫技巧 10 本校課室 免費 

 

 

學生姓名：                              班別：            (   ) 

 

 

家長簽署：                              日期：2019年  9 月   日 


